Valby Vaerested

Her er hjerte

rum og faellesskab

ABNINGSTIDER

ALLE
(FREDAGE KL.

MADTIL

DAGE: 13.30 - 17.00
13-16 KREA & STRIKKEDAQ)

BUD DENNE MANED

HVER SONDAG: 2 FRIKADELLER MED KARTOFFELSALAT 20 KR.
ALLE @VRIGE DAGE: OSTEMAD ELLER SPEGEP®QLSEMAD FOR 10 KR.

ALLE DAGE: KAFFE, |

'E OG SAFT AD LIBITUM - GRATIS.

ET GOD]

 STYKKE KAGE KR. 10

DET MED SMAT:

TILMELDING TIL AKTIVITETER
NAR DER | VORES AKTIVITETSOVERSIGT STAR “TILMELDING

NODVENDIG", SKAL DU

M@DE OP | VERESTEDET OG LADE

EN AF VORES FRIVILLIGE SKRIVE DIG PA |
AKTIVITETSKALENDEREN.,

SARLIGE ARRANGEMENTER:
VI FOLGER ET FORST-TIL-M@LLE-PRINCIP VED SARLIGE

ARRANGEMENTER SOM
O

FOREDRAG, BANKO, FALLESSANG
G LIGNENDE.

NAR VI HAR NAET DET MAKSIMALE ANTAL DELTAGERE

(MAKS. 30), LASES

DOREN FOR AT SIKRE EN GOD

OPLEVELSE FOR ALLE

Kontakt os

Adresse: Valby Langgade 122, 2500 Valby

Telefon: 22 64 66 14

Hjemmeside: www.valbyvaerested.dk

Find os pa Facebook



Valby Veerested

Her er hjerterum og feellesskab
AKTIVITETSKALENDER
September:

TIRSDAG D. 1. KL. 14.00-15.00: STOLEGYMNASTIK MED HELLE LIANE
TILMELDING NODVENDIG -7 PLADSER.

ONSDAG D. 2. KL. 14.00-15.00: MEDITATION & ANDEDRAT MED TRINE
TILMELDING N@DVENDIG -7 PLADSER.

TORSDAG D. 3. KL. 14.30-15.30: 7ER BANKO, GEVINSTER & HYGGE
LBRDAG D. 5.: KICKI FYLDER 30 AR - VI SYNGER KL. 14.30

TIRSDAG D. 8. KL. 14.30-16.00: FALLESSANG MED PIANIST NICOLAI BANG
TEMA: 1960ERNE MED FILMKLIP

ONSDAG D. 9. KL. 14.00-15.00: MEDITATION & ANDEDR/AT MED BRIAN
TILMELDING N@DVENDIG -7 PLADSER.

ONSDAG D. 9. KL. 17.00-20.00: FALLESSPISNING FOR VAERESTEDETS MAND
TILMELDING N@DVENDIG

SGNDAG D. 13. KL. 14.30-16.00: BANKO, GEVINSTER, KAFFE & SMAKAGER.
20 KR. PR. PLADE - VI SPILLER 4 SPIL.

MANDAG D. 14. KL. 14.00-16.00: PERLEGUF MED TINA - VI KREERE ORERINGE.
TILMELDING N@DVENDIG - 10 PLADSER.

TIRSDAG D. 15. KL. 14.00-15.00: STOLEGYMNASTIK MED HELLE LIANE
TILMELDING N@ODVENDIG -7 PLADSER.

ONSDAG D. 16. KL. 14.00-15.00: MEDITATION & ANDEDRAT MED BRIAN
TILMELDING N@ODVENDIG -7 PLADSER.

TORSDAG D. 17. KL. 14.00-16.00 FOREDRAG OM OPMARKSOMHED
FORST TIL M@LLE 30 PLADSER

TIRSDAG D. 22. KL. 14.00-15.00: | VALBYS FODSPOR
—~ GATUR MED HELLE LIANE - 3 KM

ONSDAG D. 23. KL. 14.00-15.00: MEDITATION & ANDEDR/AT MED BRIAN
TILMELDING N@DVENDIG -7 PLADSER.

MANDAG D. 28. 14.00-15.30: HJERTE OG KREDSL®YB - DEBATM@DE
MED HIJERTESYGEPLEJERSKE SUZETTE

TIRSDAG D. 29. KL. 14.00-15.00: STOLEGYMNASTIK MED HELLE LIANE
TILMELDING N@DVENDIG -7 PLADSER.

ONSDAG D. 30. KL. 14.00-15.00: MEDITATION & ANDEDR/AT MED BRIAN
TILMELDING N@DVENDIG -7 PLADSER.

ONSDAG D. 30. KL. 15.30-16.00: TID TIL EFTERTANKE.
ANDAGT MED PERNILLE & ORGANIST BIJ@RN

Kontakt os

Adresse: Valby Langgade 122, 2500 Valby
Telefon: 22 64 66 14

Hjemmeside: www.valbyvaerested.dk
Find os pa Facebook
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